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Rapid Eccentric Anaerobic Core

MODERNSTE
TECHNOLOGIE

FUR SPORT
PHYSIO & REHA

Exzentrisches Bein-, Po- und Rumpftraining

Anaerob, funktionell, propriozeptiv

Verbesserung der Core-Stabilitat

Schnelle Erhéhung der Muskelmasse, Kraft und Leistungsféhigkeit
Kaum Belastung der passiven Strukturen (Gelenke, Sehnen, Bander)
Ein Gewinn fiir die Reha und die Physiotherapie

Geeignet fiir die Osteoporose- und Sturz-Pravention
Trainingseinheiten von wenigen Minuten
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VERTRIEB

Exzentrisches Training basiert auf dem Ver-

NaturalFit GmbH E XZ E N T R | S C H E S standnis, dass der Mensch viel hohere Kraf-

Smart Athletic Training Solutions T R A I N | N G te abbremsen als konzentrisch produzieren

Wissenhusen 12 . 6247 Schotz kann. Dies gilt als eine der besten Trainings-

Froscherengasse 23 . 6244 Nebikon AU F H OCH STE M formen. Exzentrisches Training beanspruch-

te bisher jedoch Gelenke, Sehnen und Béan-

+41 62 559 83 13 der enorm und fiihrte frither oder spater zu
info@naturalfit.ch Verletzungen am Bewegungsapparat. Der

www.naturalfit.ch reACT-Trainer erlaubt ein hochintensives,

exzentrisches Training ohne Belastung der
Testen Sie den reACT Trainer Strukturen. Deshalb ist der reACT das Trai-
in unserem Showroom in Schétz. ningsgerat fur Hochleistungs- und Fitness-

Sportler, Figurbewusste, Senioren sowie fiir
Reha-Anwendungen. Das reACT-Training,
ein echter Paradigmenwechsel im Krafttrai-
ning, Uberzeugt mit begeisternden Resulta-
ten und sehr kurzen Trainingszeiten.




